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SIGARA BOREGI (ADANA)

Tirk Halk KulttrinG Arastirma ve Tanitma Vakfi

Yufka

Yogurt

Siviyag

Cokelek veya peynir
Maydanoz

Kirmizi biber

Peynir veya ¢bkelek, kirmizi biber veya kiyilmig maydanozla karigtirilarak i¢ hazirlanir. Gukur bir kaba yufkalarin
arasina surmek i¢in yogurt koyulur. i¢ine siviyag ilave edilerek iyice ¢irpilir. Yufkalar 7-8 cm. genigliginde
parcalara bolunlr. Kesilen pargalarin igine hazirlanan hargtan koyulur. Yufkalarin Gzerine yogurt sirGlUr, rulo
halinde. sarilir. Sarilan borekler kizgin yagda kizartilir (Firinda da pisirilebilir). Biraz pembelesince ¢ikartilarak
servise hazirlanir.
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