—

Xﬁx
"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

2-3 BARDAK SU

CGeyrek paket Nuhun Ankara makarnasi
1 tath kasidi aycicek yagi

1 tath kasidi tuz

1 kase yogurt

2-3 sap dere otu

Bir tencereye su, tuz ve makarnanin birbirine yapismasini engellemek icin 1 tath kasigi yadi koyup kaynatin. Su
kaynayinca atesi kisip makarnayi katin. (Ates yuksek i1sida ise makarnayi katinca kdpUrup tasabilir.) Atesi tekrar
artirp makarna beyazlasana kadar pisirin. 3-4 dal dere otunu yikayip, kiyin; yogurda ekleyip karigtirin. Otlu
yogurdunuz biraz sulu olabilir. Makarna pisince dereotlu yogurda karigtirin. Bu yemegi ilik veya soguk
tiketebilirsiniz. 24 saat buzdolabinda agzi kapali bekletebilirsiniz. Ertesi giin lezzetinden higbir sey kaybetmez
hatta biraz daha aromali olabilir.
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