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SIFEFIT

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

1 Adet yumurta

1 Yemek Kasigi kisnis

2 Su Bardagi ince koftelik bulgur
1 Cay Kasigi tuz,karabiber

500 gr dana kiyma

1 Adet sogan

Bir kabin i¢cerisine bulguru,tuzu ve kignisi koyup karigtiralim ve 1lik su ile bulguru islatalim. Agzini kapatip 20
dakika kadar dinlendikten sonra yumurtasini ve ¢cok ince dogranmis soganini ekleyip elimizi islatarak iyice
yoguralim. Sonra kiymasini ekleyip iyice 6zlesene kadar yoguralim ve yumurta blyUkliginda pargalar koparip
hamburger koftesi gibi yuvarlak kofteler yapip tepsiye dizelim. Tavada yag eritip hafifce alt Gst kizartip pisirelim
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