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ŞİFALI OTLU DİP SOS

1 kase ev yapımı ya da light yoğurt
2 tutam taze soğan
2 diş sarımsak
1 tutam Frenk soğanı
1 tutam maydanoz
1 dal fesleğen
Damak tadınıza göre, deniz tuzu ve taze çekilmiş karabiber
1 paket az yağlı krem peynir

Dip sos malzemelerin hepsini blenderda karıştırın hemen servis yapın.

Not: Dilerseniz sosu buzdolabında saklayabilirsiniz.
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