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ŞİFALI DİYET ÇORBA

1 çay bardağı kırmızı mercimek
1 adet kabak
1 adet patates
Bir tutam tuz
Bir tutam karabiber
Üzeri için nane
Pulbiber

Öncelikle mercimeği yıkayalım. Patatesi ve kabağı da yıkayıp doğradıktan sonra tencereye koyalım. Üzerine 3
su bardağı suyu koyup sebzeler pişene kadar kaynatalım. Daha sonra blendırdan geçirip küçük bir cezve içinde
yağ, tuz, karabiber, pul biber ve naneyi yakıp üzerine dökelim. Sıcak olarak servis yapalım.
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