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DOKTOR BITKILER

« Urik asit, sogan ve (iziimden fellik fellik kagar;

+ AlbUmin taze fasulye karsisinda duramaz;

» Kansizligin, havug, Gzim, i1spanak, pancar, lahana, tereotu, kayisi, elma ve erik karsisinda yizi sapsari kesilir.
» Kan dolagimi bozukluklari ve damar sertligi, limon, maydanoz, sarimsak, domates ve armut karsisinda daima
pes eder,

» Keza romatizmanin yine limon, ¢ilek, ahududu, Gzim, elma, armut, domates, pirasa, taze fasulye, sogan ve
kereviz karsisinda elleri ayaklari titrer,

« Astim, nardan nefret eder.

« Safra ve bdbrek taglari, domates, armut, Gz0m, pirasa ve armutu gériince disup bayilirlar.

« Seldlit limonun karsisinda erir biter,

* Dereotu sac¢ dokiilmesine kargi birebirdir,

* Kolesterol karahindiba ve enginari gérince, kacar

* Yorgun kalp kerevizle, Gzimle, sodanla ve narla i¢li digh olursa gtclenir,

» Spazmlar ve sinir krizleri ile uykusuzluk, mandalina, armut ve marul karsisinda daima pes eder;

» Kabizlik, ancak zeytinyagdi, prasa, erik, kiraz ve Gztmle sékuldp atilir,

+ Kalsiyum ve mineral eksikliklerinin havug, pirasa, salgam, lahana, pancar, badem, ispanak, tizim, elma, kiraz
ve cilek karsisinda hep korkudan digleri takirdar,

* Seker, sogani, enginari, pancari zeytin ve zeytinyagini, findigi, cevizi ve bademi gérdi md, erir gider,

« Ishal, havug, limon, nar ve kayisidan nefret eder.

» Sigil, sarimsakla yumusar,

» Odemler ve bunyenin su tutma hali, sogan, armut, kavun, elma, kiraz, seftali, dereotu ve patlican karsisinda
hemen buharlagir, gider,

« Ulser ve midede asitlenme, havugla lahana ile limonlarla tGizim, elma ve ananasla ¢ézulir

» Kanser ve kansere yatkinligin digsmani sarimsak ve kirmizi pancardir,

« Karaciger yetersizligi, karacigerin blytimesi karahindiba, kugskonmaz, havug, enginar, zeytin, kereviz, turp,
zeytinyagdi ve greyfrut karsisinda geriler.

* Bogaz agrilari, dut, frenk Gzimu, sarimsak, thlamur ve yosunu gérince, barig gubugdu tittirmeyi yeglerler.

* Basur, karpuz ve tGzim karsisinda ufalir.

* Herpes'in amansiz diismani elmadir.

* Tansiyon yuksekligi de sarimsak, maydanoz, limon, frenk Gziimi ve armut karsisinda hemen tonunu indirir.
» Bagirsak enfeksiyonlari ve mide eksimeleri ise, ¢gay Uzimu, tarhunotu, limon, elma ve domates ¢ikage-lince,
kusatmayi derhal kaldirir.

» Menapoza kars! tek care.frenk Gzimddar

« Sinir depresyonu ve sinir zaaflari, portakal, havug, armut, salgam, sogan, kugskonmaz, badem, erik, incir ve
diger kuru yemiglerin huzurunda hemen diz ¢okerler.

* Sismanlik, armudu gdriince, séner, gider.

» Pankreas zafiyeti, patlican saldirisina karsi hi¢ direnemez.

* Deri hastaliklari, enginar, limon salatalik, kereviz, kuskonmaz ve turp karsisinda renk degistirir.

» Bbbrek bozukluklari daha Gztim, elma, kavun, kereviz, karahindiba ve tekesakali gértndr gérinmez Kirisi
kirarlar.

« Ciltteki kingikliklar, havucun temasiyla diizelir.

* Enginar, domates, Gzim ve ¢aylzimi ¢ikageldi mi, Gre bitin serinkanlihdini yitirir.

» Damarlarin zayifigini, portakal, yesil biber takviye eder

» Solunum yollar hastaliklari ve akcider arizalari, turp, sarimsak, salgam ve dereotu yanlarina yaklasinca, nefes
bile alamazlar.
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