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SIFA SURUBU

Malzemeler:

10 adet karanfil

2 cubuk targin

1 parca tane zencefil
1 elmanin kabugu
yarim limon

4 bardak iyi su.

Butiin malzemeler suyun igine atilip kaynatilir. Sonra stizllip bardaga alinir, sicak olarak devamli iilir. istenirse
seker ilave edilebilir. Ozellikle soguk alginhdi ve gribal durumlarda icilirse en kisa zamanda kuvvet saglar.
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