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SIFA BOREGI

Malzemeler

1 bardak un

1.5 bardak st
galeta unu

2 yumurta
kizartma yagi

tuz.

Iciigin:

2 adet havucg

100 gr ceviz

1 adet haglanmis tavuk
maydanoz

1 adet sogan

1 adet kabak

1 adet kirmizibiber
150 gr kasar rende
tuz

karabiber

zencefil rende.

Yapiligi

Krep malzemelerinden krepler hazirlanir. Diger bir kaba rendelenmis havuglar ve kabak koyularak 1 kasik
yagda kavrulur.. Kirmizibiber, sogan maydanoz Kiyilir. Didiklenmis tavuk eti, kasarpeyniri, ceviz ve baharatlarda
ilave edilerek bir i¢ elde edilir. Hazirlanan i¢ kreplerin icine bolca koyularak uglari kivrilmis vaziyette rulo seklinde
sarilir. Hazirlanan bdrekler énce una sonra yumurtaya daha sonra galeta ununa bulanarak kizgin ateste kizartilir.
Sicak olarak servis yapilir.
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