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SICILYA USULU SARDALYA (ITALYA)

MALZEMELER

750 gram sardalya

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 su barda@ ufalanmig ekmek ici
3 ¢orba kasigi kus UzimU

3 ¢corba kasigi cam fistig

2 corba kasiJi kasar rendesi

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz
3 adet defne yapragi

1 adet limon

1 corba kasig seker

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 corba kasigi sirke

Tuz

YAPILIS:

Sardalyalari kafalarini kopariniz ve iglerini bas parmaginizla temizleyiniz.

Ustlndeki pullari da parmaklarinizla temizleyiniz. Kilgiklarini ¢ikarip fileto haline getiriniz.

Kiyilmis sogan ile sarmisagi zeytinyagda sote ediniz. Uzim, gamfistigi ve iki kasik ayirarak ekmek igini ilave
ediniz. Birka¢ dakika kavurup sogumaya birakin. Sekerin yarisini, maydanoz, peynir ve baharati ilave ediniz.
Karigimi balik fileto Ustline bolca koyunuz ve Gstlinu diger bir fileto ile kapatiniz. Bu iglemi filetolar bitene kadar
tekrarlayiniz. Filetolar hafif yaglanmig bir tepsiye diziniz ve baliklarin Ustline bir corba kasigi yag gezdiriniz.
2000C’a 1sitilmis firnda 15 dakika pigiriniz.

Sicak servis yapiniz.
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