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SICILYA USULU SARDALYA

6 kisilik gerekli malzeme:

1,2 kg sardalya baligi

1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 su bardagi ufalanmig ekmekigi
4 corba kasigi kuru 0zim

4 corba kasig cam fistigi

6 adet konserve hamsi filetosu
2 corba kasiJi kasar rendesi

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz
Birkag¢ adet defne yapragi

1 adet limon

1 corba kasigi toz seker

4-5 gorba kasigi zeytinyagi

2 corba kagiJi sirke

Kizartma yagi

Tuz

Karabiber

Baliklarin baglarini kesip kilgiklarini ayiklayin. ikiye acip yikayin. Siiziip, sirkeli suda 10 dakika bekletin. Siiziin
ve pegete Uzerine koyarak kurutun. )

Kiyilmis sogan ile sarmisagi 4-5 kasik yagda sote edin. Uziim, gam fistidi ve 2 ¢orba kasigi ekmek icini ayirp
kalanini ilave edin. Birka¢ dakika kavurun ve ilinmaya birakin. Sekerin yarisini, maydanoz, peynir, tuz ve biberi
ilave edin.

Hazirladiginiz karigimla sardalyalarin igini doldurup rulo yapin. Agilmamasi igin kirdanla sabitlestirin. Yaglanmis
bir kaliba defne yapraklariyla degisimli olarak dizin. Limon suyu ile islatip kalan ekmek igi ve sekeri ekleyin. 1
corba kasidi yag gezdirip 200 dereceye ayarli dnceden isitilmis firnda 15 dakika pigirip servis yapin.
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