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SICILYA USULU PATLICAN

Kullanilacak malzeme:

Her biri 150 gram gelecek bigimde 6 patlican,
600 gram olgun domates,

1 demet maydanoz,

her biri 150 gram gelecek 8 parca dil peyniri,
1 tutam merzengQs otu,

yeteri kadar zeytinyad,

1 bardak un,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Patlicanlarin saplarini kesip kabuklarini soyduktan sonra bunlari uzunlamasina dilimlemeli ve egik duran
bir tabaga tek sira halinde dizmeli. Uzerlerine bol tuz serpip dylece birakmali. Patlicanlar acimtirak sularini
koyverdikten sonra bunlari bol suda lyice yikamali ve bir slizgece koyup iyice sularini stizmeli. Patlicanlar iyice
kuruduktan sonra bunlari una bulamali ve kizgin zeytinyaginin i¢ine atip iki yanlarini da kizartmali. Sonra bir
kevgirle tavadan alip yaglarini sizdikten sonra i¢i yaga bulanmig bir pyrex kayik tabaga yanyana dizmeli. Beri
yanda kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimis domatesleri kiiglk parcalara dogramali. Maydanozlari
temizledikten sonra bol suda iyice yikamali ve kiyarca-sina ince dogramali. Peynirleri Gce bélmeli.

Pyrex kayik tabada dizilmis patlicanlarin Gzerlerine domates parcgalarini serpistirmen. Tuzunu ve biberini
serptikten sonra domateslerin Uzerine maydanozlari serpmeli. En Uste de dil peyniri dilimlerini yaydiktan sonra
merzeng(s otunu serpis-tirmeli ve gezdirerek iki corba kasigi zeytinyadi doktikten sonra tabagi kizgin bir firina
strmeli.

Pyrex kayik tabag! firina sirdikten sonra isisini ortaya indirmeli ve domatesler pisip peynirlerin Gzerleri
kizarincaya kadar kabi firinda tutmali. Sonra yemegi firndan alip oldugdu gibi sofraya ¢ikarmali ve sicak sicak
servis yapmall.
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