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SICILYA USULU MANTAR

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

600 g mantar

400 g domates

Y2 limon suyu

Bir bas sogan

50 g tereyadi

Bir tutam kekik

Bir dis sarimsak

Bir corba kasigi kapari
Tuz, Karabiber

Mantarlar ayikladiktan sonra islak bir bezle silip temizleyiniz ve ince dilimler halinde dograyiniz. Gukur bir
tabaga koyup Uzerine tuz, biber eklenerek limon sikiniz. Sodan ve sarimsagi ince ince dograyarak bir tencerede
tereyagi ile hafifgce kavurunuz. Renkleri degismeye baslayinca, kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimig ve
parca parga kesilmis domatesleri tencereye atiniz. 15 dk. pigiriniz. Mantari ilave edin, karistiriniz. Tuz ekledikten
sonra tencereyi kapatarak ocagi kisiniz ve en az yarim saat daha pisiriniz. Atesten indirince kapari ile kekigi
karistiriniz. Firinlanmig et yemeklerinin yaninda sicak servis yapiniz.
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