%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SICILYA USULU HINDI BIFTEK

6 adet Pinar Hindi But Biftek
20 grUn

3 yemek kagigi Pinar Tereyagi
200 ml. siviyag

1 litre et suyu

500 gr. Domates

2 adet sogan

1 adet kereviz yapragi

1 adet havug

5-6 dis sarimsak

1-2 dal taze feslegen

1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi dogranmig sodan
4-5 yaprak taze biberiye

1 adet defne yapragi

Tuz

Karabiber

Pinar Hindi But Biftekleri tuz ve karabiberle lezzetlendirip una bulayin. Genis bir tavada kizartip bir tabaga alin.
Tavadaki yagi artirip igine et suyu ilave ederek kaynamaya birakin. Bir firin kabinin igerisinde tereyagiyla birlikte
minik kUpler halinde dogranmig sodan, sarimsak, havug, kereviz ve defne yapragdini 5 dakika soteleyin. Igine et
suyunu katip ¢ektirin. Dogranmis domatesleri ve hindi but biftekleri ekleyip tuz, biberiye, karabiber ve kekikle
lezzetlendirin. Kapagi kapali olarak 180 derece isitilmig firinda pisirin. Firindan ¢ikaracaginiz hindi bifteklerin
Uzerine taze kiyllmis feslegen serpin.Yemegi, arzu ettiginiz garnitir egliginde servise sunun.

Fotograf "6zlos" tarafindan génderildi. 11.11.2019
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