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SICILYA TATLISI "CANNOLI ALLA SICILIANA"

Bu tatl béregin hamuru aslinda yalnizca un, tozseker, 1 ¢imdik tuz ile yapilir. Ancak italya'nin bagka
bolgelerinde bu hamura tereyagi, bal ve yumurta sarisi da katilir. Bunlarin orani syledir: 1/2 kg un, 50 gr
tereyagi, 75 gr bal ve 2 yumurta sarisi. Burada verilen tarif, sigara dolmasinin Sicilya usull yapiligidir. Istenirse
tereyagi, bal ve yumurta sarisi yukarida verilen orana goére ayarlanip konabilir. Sicilyalilar bu tath béregin igine
lor peyniri, sekerleme, tozseker koyarken italya'nin diger bdlgelerinde bunlara kakao, gikolata, vb katilir. Sigara
dolmasi, oklava kalinliginda ve en uzunu 10 cm'ye ulasan tahta veya metal 6zel kaliplarla yapilabilir. Tirkiye'de
metal kaliplan bulmak imkansizsa da bir oklavayi istenilen boyda keserek bu kaliplardan yapmak mimkindur.
Kitirli olabilmeleri igin bol yagda (zeytinyadi, misirdzi yagi veya susam yag) kizartiimalar gereklidir. Kizaran
¢ubuklar yagdan cikarilinca kurutma kagitlarinin tizerine konup yaglari iyice stizdardlir ve soguduktan sonra ici
doldurulur. Servis yapilirken bunlari ya tath servis tabagina veya altina k&git pecete serilmis bir yemis sepetine
koymak gerekir. Sigara dolmalarinin Gizerine mutlaka pudraseker serpilmelidir. Asadidaki élcller 24 cubuk
yapmaya yeterlidir.

Hamuru igin:

300 gr un,

25 gr tozseker,

1 ¢cimdik tuz.

Harci igin;

1/2 kg lor peyniri,

75 gr meyve sekerlemesi,

250 gr pudraseker,

1 ¢orba kasigi dévilmis antepfistigi.
Kizartma icin:

Hamur cubuklarina sirilecek 1 yumurta ve bol yagd (zeytinyadi, misirézi yagi veya susam yagi).

Yapilisi: Meyve sekerlemesi kiicUk ki¢uk dogranir (i¢, bir sikma torbasiyla doldurulacaksa torbanin agzindan
kolaylikla gegecek kiicUklikte dogranmalidir). Lor peyniri ince delikli tel sizgegten gegirilerek pure haline
getirilir. Buna 200 gr pudraseker, dogranmis meyve sekerlemesi ve ezilmis antepfistigi katilir. Karigsim birbirine
iyice yedirilir ve buzdolabina kaldirilir. Un, 1 hamur yogurma mermerine elekten gegirilerek konur. Ortasi
cukurlagtinilir. 1 ¢imdik tuz, tozsekeri ile oldukga kati bir hamur yogurulur. Hamur top gibi yuvarlanir, yagh kagida
sarilir ve buzdolabinda 2 saat kadar dinlendirilir. Bu stire sonunda hamur buzdolabindan ¢ikarilir, hafifce
yogurulur ve unlanmig merdaneyle 3-4 mm kalinliginda bir yufka acilir. Hamur, kenarlari 10 cm olan kareler
halinde kesilir. Hamur pargalarindan biri alinir ve bir ucu kaliba dayanir, kalip yuvarlanarak hamur kaliba iyice
sarilir. Obdr ucu hafifce ¢irpilmis yumurtaya bulanip yapistinilir. Batiin hamur parcgalari sarildiktan sonra kafesli
bir kizartma tenceresinde bol yagda her defasinda birkag parca gubuk hamuru kizartilir. Tel kafes kizartma
tenceresinden cikarilarak, kizarmis hamurlar yagdan alinir, kurutma kagidinin Gzerine yayilarak sogumaya
birakilir. Sigara bigimindeki hamurlar iyinca igindeki metal veya tahta cubuk ¢ikarilir ve iyice sogumaya birakilir.
Buzdolabindaki krema genis agizli bir sikma torbasina bosaltilir ve béreklerin ici doldurulur. Sigara dolmasi
tatlisi, bir tath servis tabagina veya meyve sepetine yerlestirilir. Kalan pudraseker sigara dolmalarinin tzerine
serpistirilir ve servis yapllir.
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