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SICAK YAPRAK SALAMURASI

1 kg taze ama yapragi
3 ¢corba kasigi kaya tuzu
6 su bardagi igme suyu

Once yapraklar diizgiin bir sekilde Ust Giste konur. Tencereye tuz ve su birakilir. Kaynamaya baslayinca 6-7
adet yaprak atilir, sararmaya baglayinca hemen cevrilir ve hemen tuzlu sudan alinir ve kavanoza aktarilir.
Kavanoz dolana kadar bu islem ¢abuk hareketlerle yapilir. Dolunca yapraklarin tizeri kalan kaynar suyla
doldurulur. Kapagdi sikica kapatilir ve ters ¢evrilir. Tam soguyunca kavanoz dizeltilir ve serin ve golge bir yerde

yaklasik 1 sene bekletilebilir.
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