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SICAK ŞİFA ÇAYI

1 tatlı kaşığı ıhlamur
1 tatlı ada çayı
1 adet elma kabuğu
2 adet çivi şeklinde karanfil

Demliğe malzemeler konur. Normal çay gibi sıcak su eklenir. 10 dakika demlendirilir. Sıcak olarak fincanlara
doldurulur.
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