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SICAK OGRENCI KISIRI

Refika Birgdl

Yarim su bardag@i Ince Bulgur

1 corba kasigi Domates Salgasi
1 corba kasigi Aci Biber Salgasi
1 su barda Su (Kaynar)

150 gr. Haslanmig Nohut

1 adet Sogan

1 tath kasidi Pul Biber

1 cay kasigi Karabiber

4 Yaprak Marul

2 gcorba kagigi Zeytinyagi

Orta boy bir kaseye yarim bardak ince bulguru ve 1 bardak sicak suyu koyun ve demlenip, sismesi igin Gzerine
bir kapak kapatip, yaklagik 5 dakika bekletin. Bulgur sisince, igine 1[?ler corba kasigi domates ve biber salgasini
ekleyin. Baharat olarak da 1 tatl kagidi pul biber ve 1 cay kasidi karabiberi de ekleyip, iyice karigtirarak tim
tatlarin birbirine gegmesini saglayin.Simdi sira bu kisiri, doyurucu bir yemek haline dénustiirmekte. Tavaya 2
corba kasidi zeytinyadi koyup, piyazlik dogranmis 1 adet sogani ilave edin ve sodanlarin rengi degisene kadar
soteleyin. Sonra 150 gr haglanmis nohudu da ekleyip, birlikte kavurun. Nohutlar zaten pismis olduklari igin gok
fazla kavurmaniza gerek olmayacaktir. Dig tarafinin rengi hafif kahverengilesmeye baglayinca olmug demektir.
Daha sonra ince bulgur karigimi ile sogan ve nohutlari birlegtirin. 4 yaprak marulu ince ince dograyarak igine
karistirin bdylece yemegin yaninda arayacaginiz salata intiyacini da kargilamis olacaksiniz. Son olarak tizerine
zeytinyadi gezdirin ve servis edin.
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