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SICAK ISPANAK SALATASI

20-25 yaprak ispanak

6 adet kuru domates

1 avug iri dovilmus ceviz
2 corba kasiJi soya sosu
1 ¢coorba kagsigi limon

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Az tuz

Ispanak yikanir stzGlr. Elle pargalanir, gukur bir kaba aktarilir. Limon suyu, soya sosu ve zeytinyadi kiigtik bir
kapta isitilir. Gig 1spanagin tzerine dékulldr, hemen karistirarak ispanagin solmasi saglanir. Uzerine kiiguk
dogranmig kuru domates ve ceviz katilir, karigtirilir. Servise sunulur.
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