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SICAK ISPANAK SALATASI (DUDUKLU)

6 adet yesil sogan

1 dis sarimsak

1 ila 2 yemek kasidi zeytinyagi

300 gram taze ispanak

1 bardak su

1 cay kasigi kurutulmus biberiye

tuz

1/3 bardak dogranmis maydanoz

2 blyuUk olgun domates, kip seklinde dogranmis
250 gram keci peyniri, dilimlenmig veya iri pargalanmis.
Sos:

1/4 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigdi limon suyu

1/2 caykasigdi tuz, bir tutam biber.

Sarimsag@i sarimsak kiyicida dogradiktan sonra yesil soganlarla beraber dudikli tencerede, orta ateste, kizgin
yagda 2 dakika kavurun. Ispanagi iyice yikadiktan sonra saplarini kesin, kurulayin ve kavrulmus sogana
ekledikten sonra hafif¢e karigtirin. Suyu, biberiyeyi ve tuzu ekleyin. Kapagdini kapatin ve basing ayarini 1'e
getirin. Buhar Ciktiktan sonra orta ateste 2 dakika pisirin. Buhari bogaltin. Ispanak piserken, sosu hazirlayin. 1/4
yemek kasiJi zeytinyadi, 1 yemek kasigi limon suyu, 1/2 ¢ay kasidi tuz ve bir tutam biberi kiiglk bir kaseye
koyun, ¢irpici ile iyice karigincaya kadar ¢irpin. Ispanagi bir stizgecte siiziin, bir spatula veya tahta kasik
kullanarak, 1Ispanagda yan taraflardan bastirin ve fazla suyun ¢ikmasini sadlayin. Ispanagi bir kaseye koyun ve
Ustline maydanoz serpin. Domatesleri ekleyin ve hafifce silkeleyin. Servis tabaklarina aktarin. Her birinin Gstiine
peynir ve 2 yemek kasidi sos koyun. Hemen servis yapin.
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