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SICAK GIGLEME (MALATYA)

1 kase ¢igleme (simitin irisi)
2,5 kase su

3 tane yesil biber

2 tane kuru sogan

1 demet maydanoz

1 kagik domates salgasi

2 kasik tereyagi

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Sogan ve biber incecik dogranir, bir tencere tereyagdi ile kavrulur. Bir kasik salga ilave edilerek bir iki kez
kanstinlir, iki buguk kase su konur, tuz karabiber, kirmizi biber atilarak karnstirlir. Kaynamaya baslayinca
gigleme ilave edilir. Suyunu gekip géz g6z olunca maydanoz kiyilarak ilave edilir. Atesten alinir. El dayanacak
sicaklida gelince ¢ig kéfte gibi sikimlanarak servis tabagdina alinir, sicak olarak servis yapilir.

Not: Not: Cigleme, daha ¢ok erkeklerin evde bulunmadidi 6gle veya ara 6diin olan ikindi vakti hanimlarin
yapip yedigi bir kéftedir. Tarla ve bahce yemegi olarak da yenir.
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