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SICAK AKDENIZ RUZGARI

4 kisilik

5 adet orta boy domates
1 defne yaprag

1 adet sogan

1 cay kasigi sumak

100 gram margarin

500 gram beyaz etli balik
500 gram haglanmis patates
1 bardak kepekli un

1 bardak sivi yag

Tuz

Uzerine:

Sivri biber

Domates

Tahinli sos icin:

1 adet sogan

2 adet limon

Yarim su bardagi tahin
Yarim su bardagi su

1 tath kasigi

Aci pulbiber

Yarim demet maydanoz
Salata igin:

1 demet maydanoz

1 demet nane

1 demet taze sogan
Yarim ¢ay bardagi bulgur
1 ¢corba kasigi nar eksisi
2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Domateslerin kabuklarini soyarak kip kiip dograyin. Sogani, defne yapradini ve sumagi margarinle sote edin.
Domatesleri ekleyin. Tuzunu ayarlayin. 1 su bardagi su ilave ederek pisirin. Defne yapragini ¢ikarin. Geri kalan
malzemeyi blendirdan gegirin. Pulbiberi ilave edin. Ayiklanmig baliklari tuzlayip, limonlayin. Bu arada haglanmis
patatesleri halka halka dograyin ve tepsiye dizin. Sivi yagi kizdirin. Baliklar kepekli una bulayip, kizartin. Kizaran
baliklari halka patateslerin tizerine yerlegtirin. Uzerini domates ve biber dilimleri ile susleyin. Daha 6nce
hazirladiginiz domatesli sosu lzerine dokin. Onceden isitilmig firinda 15 dakika pisirin. Sicak bekletin.

Tabhinli sos i¢in, ¢cok ince kiyilmis sodani tuzla ovun. lyice sikarak acisini ¢ikartin. Tahine, limonlu suyu ilave
ederek karigtirin. Su ilave ederek sos kivamina getirin. Pulbiber, tuz ve ince kiyilmig maydanozla karigtirin.
Salata icin maydanoz, nane, taze sogani ¢cok ince kiyin. Bulguru 1 bardak su ve tuzla pigirin. Nar eksisi ve sivi
yag ile karigtirin. Su ilave ederek sos kivamina getirin. Pulbiber ve tuz ekleyin. Cok ince kiylmis maydanoz
ekleyerek sosunu hazirlayin. Baligi salata ve tahinli sosla servis yapin.
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