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SHREK

https://www.elele.com.tr

3 orta boy salatalik

1 adet yesil elma

1/2 bag 1spanak

Bir parga taze zencefil
1/2 demet maydanoz
3-4 adet kereviz yapragi

Elmanin gekirdeklerini ve gekirdek yatagini ¢ikarin. Zencefili soyun. Salatalik ve elmanin kabuklarini soymadan
diger ttim malzemeyle birlikte blenderda ¢ekin. Soguk olarak, dilerseniz birkag kiip buzla birlikte taze taze
tiketin.
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