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SHIITAKE MANTARI NEDIR?

Sitaki olarak telaffuz edilen shiitake mantarinin adini son zamanlarda sikga duymaya bagladik.

Protein zengini bir besin olarak diinyanin en ¢ok tiiketilen 2. mantar ¢esididir.

Shiitake mantari polyporaceae ailesine ait bir bitkidir. Lezzetiyle en bedenilen mantar cesitleri arasinda yer alir.
Tropikal iklime sahip bdélgelerinde yetisir. Halk arasinda lezzetli ve hos kokulu bir mantar olarak taninan shiitake,
kara orman mantari olarak da adlandirilir.

Koyu kahverengi ve dokulu yapisiyla dikkat geken mantarin boyu en fazla 5-10 cm arasi blytyebilir. 3000 yillik
koklU bir gegmise sahiptir.

Gineydogu Asya&apos;nin nemli ve sicak iklimlerinde yetisen bu mantar, kavak, dut, girgen, kayin, mese ve
kestane gibi yaprak doken adaglarin diplerinde gruplar halinde yetigir.

Sapkasinda gicede benzeyen noktalar ve gatlaklar mevcuttur. Mantarin sapi ince ve kisa yapilidir. Pisirildiginde
mese agacinin kendine has aromasi hissedilebilir.

Turkiye&apos;de ¢ok az yetistirildigi i¢in, yurt digindan ithal edilir.

Shiitake mantari, yemek yapiminda da kullanilan bir mantar oldugu igin bilylk marketlerde kdiltir mantari gibi
taze olarak satiimaktadir. Gida satigi yapan internet sitelerinde kiiglk paketler halinde shiitake mantari
bulunabilir.
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