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SHANGHAI VOG BAHARATLARI ILE M16

https://www.kotanyi.com

200 g tavuk ya da 200 g dana pirzola ya da 200 g soya eti
2 taze sogan

1 yer lahanasi

1 kirmizi biber

1 dolmalik kabak

125 g mantar

1 kii¢lik konserve ananas

2 havucg

2 yemek kasi§i soya sosu

2 yemek kasigi sivi yag (yerfistigi yagdi énerilir)

1 paket Kotanyi Shanghai wog baharatlari harci
Lezzetlendirmek igin tuz

Et ya da soyaetini dograyin ve tavada pemebelesene kadar kizartin,

Soya sosu ile karistirin ve 1 paket Kotanyi Shanghai vog baharati harcini ekleyin

Yer lahanasi, biber, dolmalik kabak be havuglarin kabuklarini soyup dograyin 5 dakika tavada kizarttiktan sonra
ananas suyunu ekleyin. Ananas ve mantarlari ekleyin 10dakika sikik ateste bekletin. Servis etmeden 6nce taze
soganlari yemeginizin Gzerine yayin.

Piring ile servis etmenizi dneririz.
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