—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEZARIN CORBASI

50 Gr Sana Klasik

5 Bardak su

1 Avug dereotu

1 Adet Limonun Suyu
2 Bardak YOGURT
2 Bardak Bugday

1 Avug maydanoz

1 Bardak nohut

Bugdayi ve nohudu aksamdan islatin. Ayri tencerelerde SANA MARGARIN ilave ederek haglayin. Daha sonra,
bugday ve nohutlari ayni tencereye bosaltip, lzerini bir parmak gegecek kadar su ilave edin. Suyu bir tagim
kaynatip sonra sogumaya birakin. Igine iki su bardagi yogurt ilave edin. Taze nane, maydanoz ve dereotu Kiyip,
corbaya ekleyin. Kaselere bosaltin. Limon suyunu ekleyin. Kasenin ortasina buz kipleri koyarak servis yapin.
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