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SEZAR SALATASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

El ile Koparilarak Pargalanmis marul (2 porsiyon)

Rendelenmis parmesan peyniri (3 corba kasig)

Kuroton (tavla zari seklinde kesilip kizartiimig tost ekmegi veya normal ekmek(?] 3 corba kasigi)
Gig yumurta sarisi (1 adet)

Anclez (Genellikle hamsi, bazen de ¢acga, sardalye veya tirsi baliklarindan yapilan tuzlu ve yagli ezme) filesi ( 3
adet)

Sarimsak (1 dig)

Siviyag (2 ¢orba kasidr)

Hardal (1 kahve kasigi)

Limon suyu (yarim limon)

Tuz (1 cay kasidr)

Karabiber (1 cay kasigi)

Salata gesitlerini temizleyip yikayiniz ve susuz olarak sudan ¢ikariniz iki parmak eninde el ile kopararak
Parcalayiniz kurulayiniz. Ekmegin kabugunu ¢ikarip zar gibi dograyiniz ve kizartiniz.

BuyUk bir kase icerisine sarimsak ve ancuez fileleri koyup, iyice ezilerek plre haline getirilir. Sonra sirasiyla
hardal, yumurta sarisi konarak karigtirilir. Hazirlanan bu karisima mayonez yapim tekniginde oldugu gibi yavas
yavas sivi yag ve ara sira limon suyu ilave edilir. Malzemeler tam olarak karistiginda salatanin sosu hazirlanmig
demektir.

Hazirlanan sosun bulundugu kaba Koparilmis marul yapraklari konarak sos ile karistirilir. Tuzu ve biberi ilave
edilir. Rendelenmis peyniri ve kurotonu da ilave edilerek son kez karistirilir. Porsiyonlanarak servisi yapilir.
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