B

—
-".
/ r "1?

%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEZAR SALATASI

4-5 kirmizi lahana yaprag (yikanip stizilmis ve kurulanmig)

4-5 hindiba yaprag! (yikanip stzilmis ve kurulanmig)

8-10 gbbek salata ya da yesil salata yapragi (yikanip stizimus ve kurulanmig)
2 ince kepek ekmegi dilimi

30 g anclez filetosu (tuzunu atmasi igin 3 ¢orba kagigi sttte dinlendirilmis)
15 g (4 corba kasigi) taze ¢ekilmis Parmesan peyniri (ya da kasarpeyniri)
Yumurtall limonlu sos:

1/2 yumurta (¢irpiimis)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

1 corba kasigi taze sikilmig limon suyu

1 ¢orba kasigi limon kabugu rendesi

1 dis sarimsak (dévulmus)

Once finninizin izgarasini isitin.

Kirmizi lahana, hindiba ve gébek salata (ya da yesil salata) yapraklarini genig bir salata tabagina yerlestirin.
Tabagin Ustin( plastik filmle értlip, buzdolabinda 20 -30 dakika, yapraklar gevreklesinceye kadar bekletin.

Bu arada kepek ekmegi dilimlerini bir firin tepsisine yerlegtirip, firninizin 1zgarasi altinda renkleri altin sarisi
oluncaya kadar kizartin. Tepsiyi firndan alip, ekmek dilimlerinin kabuklarini keskin bir bigakla kesip atin. Sonra
dilimleri kii¢Uk kipler halinde dograyin. Anguez filetolarini sitten alip, kadit mutfak havlusuyla kuruladiktan
sonra kabaca dograyin.

Sos malzemesini kapakli bir kavanoza koyup, iyice ¢alkalayin. Buzdolabindaki tabagi alip, kizartiimig ekmek
parcalari, dogranmis anguezler ve rendelenmis Parmesan peyn|r|n| ekleyerek karistirin. Ustline kavanozdaki
sosu bosaltip, hafifce karnstirdiktan sonra, bekletmeden servis yapin.

NOT: ASLINDA YAGDA KIZARTILMIS EKMEK KUPLERI KULLANILAN SEZAR SALATASININ BU DAHA
HAFIF TARIFINDE, EKMEKLER YAGDA KIZARTILMAK YERINE, IZGARADA KIZARTILMISTIR.
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