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SEYHUL MUHSI

1 kg. kiguk kabak

250 gr orta yagl kiyma

1 adet sogan

2 adet domates

2 adet sivri biber

1 yemek kasigdi biber salgasi
8-10 dal maydanoz

2 cay kasi§i tuz

Yarim ¢ay kasigi karabiber
1 Turk kahvesi fincani sari leblebi
2 su bardagi su

Kizartmak igin:

Bizim Yag Aygicek

Kabaklarin kabuklarini incecik soyun ya da kabak oyacag! aletinin arka tarafi ile kaziyoruz. Her iki sekilde de
¢ok ince soymaya 6zen goésteriyoruz. Iglerini oyarak bosaltiyoruz.

Bir tavaya Bizim Yag Aygicek koyuyoruz ve kabaklari kizartiyoruz. Bir pegetenin lizerine alarak fazla yagini
¢cekmesini sagliyoruz.

Sogani ve biberleri minik minik yemeklik dogruyoruz, domateslerin kabuklarini soyuyoruz ve yine minik
dogruyoruz. Kiyma, sogdan, biber, domates, kiylmig maydanoz ve biber sal¢asini karistiriyoruz. Tuz ve karabiber
ile tatlandiriyoruz ve leblebileri ekliyoruz.

Karigimi kabaklarin icine dolduruyoruz.

Bir tencereye kabaklari dik olarak diziyoruz. 2 su bardadi kadar su ekleyip, su kaynayincaya kadar orta ateste,
kaynayinca altini kisip 20 dk. kadar pigiriyoruz.

Not: Kabaklarin sulanmamasi igin oyduktan sonra tuz ve karabiberle ovun.
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