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SEYH MUALLA

Ayse Tuter

1 kg. patlican

2 su bardagi haslanmis mercimek
2 sogan

500 gr. domates

bas sarimsak

1 kasik nane

Tuz

1 yemek kasigi nar eksisi

1 limon suyu

1 cay bardagi siviyag

Domatesleri yuvarlak dilim halinde kesip tencerenin dibine dizin. Mercimegi, halka halka dogranmig sogani,
naneyi ve sarimsagi karigtirin. Tuz koyup harmanlayin. Patlicanlari alaca soyup tuzlu suda bekletin ve yikayip
sikin. Kusbasi dograyip domateslerin Gzerine mercimekli harg koyun. Ustline patlican dizip malzeme bitene
kadar ayni iglemi tekrarlayin. Domates dilimleri ile kapatip Uzerine yag, limon suyu ve nar eksisi gezdirin. Hig su
koymadan kisik ateste pisirin. Bu yemek sicak ve soguk olarak yenilebilir.

© lezzetler.com tarif no:59071  adi:SEYH MUALLA « génderen:iimran ¢ indirme tarihi:01.04.2025 - 04:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/seyh-mualla-vt5230
http://www.tcpdf.org

