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MUALLE

1 su barda@i yesil mercimek
4 adet patlican

2 adet yesil biber

2 adet kirmizi biber

1 adet sogan

4 adet blyiik domates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1,5 tath kasig karabiber

6 dis sarimsak

1 demet taze nane

Yarim ¢ay bardagi nar eksisi
2 su bardagi sicak su

1 yemek kagigi zeytinyagi
Tuz

Kimyon

Kirmizi pul biber

Patlicanlari alaca soyun. Boyuna parmak kalinliginda kesin, genis bir kaseye koyun ve Uzerine bir corba kagsigi
tuz, bir corba kasidi toz seker serpin. Biraz bekletin. Ovusturun, ¢ikan siyah suyu atin, yikayin ve siizgece
koyun.

Mercimegi 5-10 dakika kadar kaynatip, diri kalacak sekilde haglayin ve siiziin. Orta boy bir tencereye zeytinyagi
koyun, kizdirin. Sogani kiip kiip dograyin, sarimsaklari kesin, hepsini birlikte sote edin. Kirmizi ve yesil biberleri
ince kiyin, onlari da ilave edin. Salga ve domates koyun, birlikte gevirin. Mercimekler, kirmizi biber, tuz, kimyon,
pul biberi tencereye ilave edin, karigtirin. Ocaktan alin.

BuyUk bir tencereye bir yemek kasiJi zeytinyagdi koyun. Tencereye bir sira patlican, bir sira mercimekli harg
olmak Uzere katl dizin. Nar eksisi ve sicak su ilavesi ile kapagi kapatilan tencereyi kaynamaya birakin. Kaynar
kaynamaz ocagi kisin ve patlicanlar iyice yumusayana kadar pisirin. Ocaktan indirir indirmez igine taze kiyilmis
nane koyup karigtirdiktan sonra servis yapin.
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