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SEYH MUALLA (ANTAKYA)

2 adet yesilbiber

1 yemek kasigdi biber salgasi
3 adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
Yarim tath kasigi karabiber
3 adet kirmizibiber

1 adet kurusogan

3 adet patlican

5 dis sarimsak

2 su bardag yesil mercimek
50 gr margarin

1 yemek kasigi kurunane
Yarim ¢ay bardagi nar eksisi

Yesil mercimek bir kap iginde bir tagim kaynatilir. 3 adet patlican ince dilimler halinde alaca olarak soyulur.
Patlicanlar, tuzlu suyun icinde acisini almasi igin bekletilir. 2 adet yesil biber, 3 adet kirmizi biber, 1 adet sodan,
3 blylk domates ince ince dogranir. Ardindan 1 yemek kagigi domates salgasi, 1 yemek kasigi biber salgasi
eklenir. Uzerine 50 gr margarin ve yarim tatl kasigi karabiber dékillr. Ince dogranmig 5 dis sarimsak ilave
edilir. SzUlen mercimekler, tim malzemenin oldugu tencerenin igine dokuilerek karigtirilir. Hazirlanan
mercimekli harg tencerenin tabanini kapatacak sekilde koyulur. Ustiine patlicanlar dizilir. Malzeme bitene kadar
ayni iglem tekrarlanir. Uzerine ¢gikana kadar su dékuilir. Bol nane ve nar eksisi ilave edilir. 25-30 dakika kisik
ateste pigirin.
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