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SEVKETI BOSTAN SALATASI

https://gurmekibris.com

15 su bardagi su

1 kg sevket-i bostan

4 yemek kasigi zeytinyagi
1.5 adet limonun suyu

1 yemek kasigdi tuz
Karabiber

Topraktan ¢ikarildiginda kéki kahverengi bir kabukla kapli olan sevket-i bostanlari iyice yikayin. Bitkinin
koklerini saran kahverengi dis kabuklari soyarak beyaz kék dokusunu ortaya ¢ikarin. Daha sonra kdki yararak
ortasindaki odunsu kismi atin.

Dikenleri ve ele batmayacak kadar kdrpe olanlar disindaki yapraklari ayirip atin. Kabugu soyulmus kokleri,
yapraklari ve saplari 3-4 cmlik pargalar halinde dograyin. Ayiklayip dogradiginiz pargalari bol suyla yikayin.
Tencerede 15 su bardadi suyu kaynatin. 1 yemek kasigi tuz ekleyin. Sevket-i bostanlari kaynayan suya atin ve
kaynama tekrar basladiktan sonra 20 dakika haglayin.

Haslama sirasinda su kdpurebilir, tagsmayi énlemek icin tencerenin kapagini hafifce aralik birakin. Haglanan
otlari sogumadan sudan ¢ikarip servis tabagina alin. Kék parcalarinin yagi emebilmesi igin otlar henliz sicakken
4 yemek kasigi zeytinyagl, 1-2 ¢ay bardagi haslama suyu ve limon suyunu ekleyip harmanlayin. Sogumaya
birakin. Servis yapin.

Topraktan ¢ikarildiginda kéki kahverengi bir kabukla kapli olan sevket-i bostanlari iyice yikayin. Bitkinin
koklerini saran kahverengi dis kabuklari soyarak beyaz kék dokusunu ortaya ¢ikarin. Daha sonra kdki yararak
ortasindaki odunsu kismi atin. Dikenleri ve ele batmayacak kadar kdrpe olanlar disindaki yapraklari ayirip atin.
Kabugu soyulmus koékleri, yapraklari ve saplari 3-4 cmlik parcalar halinde dograyin. Ayiklayip dogradiginiz
parcalari bol suyla yikayin. Tencerede 15 su bardadi suyu kaynatin. 1 yemek kasigi tuz ekleyin.

Sevket-i bostanlari kaynayan suya atin ve kaynama tekrar bagladiktan sonra 20 dakika haslayin. Haglama
sirasinda su képdrebilir, tasmayi dnlemek igin tencerenin kapagdini hafifge aralik birakin. Haglanan otlar
sogumadan sudan ¢ikarip servis tabagina alin. Kék parcalarinin yadi emebilmesi igin otlar henliz sicakken 4
yemek kasiJi zeytinyadi, 1-2 ¢ay bardagdi haslama suyu ve limon suyunu ekleyip harmanlayin. Sogumaya
birakin. Servis yapin.
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