
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ŞEVKETİ BOSTAN (HAFİF)

Ben sevketi bostani az suda ya da buharda pisiririm. Daha sonra sarımsakli yoğurt ve uzeri renkli sos ile servis
yaparim
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