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ŞEVKETİ BOSTAN

Millî Eğitim Bakanlığı

Şevketi bostanın sık dikenli ve beyaz kökü olmadan satılan türüdür.
Toplaması zor bir bitki olduğu kadar faydalı da bir ot türüdür. Kuzu etiyle pişirilmesi önerilse de Milas, Bodrum
yöresinde zeytinyağlı olarak pişirilmektedir. İzmir civarında beyaz kökü ile satılan bitki cinsi itibariyle daha az
dikene sahiptir. Aslen Girit mutfağına ait olduğu söylense de Ege bölgesinin güneyinde hemen her mutfağın
vazgeçilmezidir.
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