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SEVKETIBOSTAN

500 gram ayiklanmig sevketibostan
Yarim limonun suyu

2 bardak soguk su

200 gram kugbasi kuzu eti
15 arpacik sogan

4 kasik zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

2,5 bardak sicak su
Terbiye icin:

1 tath kasigi un

Yarim limonun suyu

Yarim limon suyunu soguk suya dokiin ve ayikladiginiz ve dogradiginiz sevketibostanlarinizi bu suya atin. Bagka
bir yerde kuzu etini zeytinyagiyla birlikte et suyunu verene kadar sonra da ¢ekene kadar pisirin. Uzerine
soydu@unuz arpacik soganlarini ekleyin ve biraz da bu sekilde pisirin. Daha sonra sicak suyu ekleyerek bir siire
bu sekilde pismeye birakin.

Terbiyesini hazirlamak igin bir kaseye unu ve limon suyunu koyup karistirin ve yemegin suyundan da bir kagik
ekleyin. Daha sonra bu karigimi yemege ekleyin ve bu sekilde 25-30 dakika kadar pigirin. Pistikten sonra tuz ve
karabiberini ekleyin ve bir tagim karigtirip ocagdi séndirln.
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