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SEVKETI BOSTAN PACA

https://www.kristalyaglari.com

1 kg ayiklanmig sevketi bostan

1 adet sogan

2 kahve fincani Kristal Zeytinyagi
Yarim limon

1 tath kasidi tuz

Terbiye malzemeleri

1,5 yemek kagidi un

2 yemek kasigi yogurt

6 dis sarimsak

2 yemek kagsidi Kristal Zeytinyagdi
1 tath kasidi limon suyu

4 yemek kagig sirke

Tuz

Sevketi bostanin kok kisimlari yesil kisimlarindan ayrilir, kararmamasi igin limonlu suda bekletilir. Tencereye
zeytinyag@i eklenir Gzerine ince dogranmig soganlar ilave edilerek kavrulur. U¢ su bardagi su eklenerek
kaynamasi beklenir. Kaynayan suya sevketi bostanin kék kisimlari konur, pismesine yakin yaprak kisimlari ilave
edilir. Tekrar kaynamaya bagladiginda ocagin alti kisilir ve pismesi beklenirken ayri bir yerde terbiyesi igin,
zeytinyadi ve sarimsak ocakta hafif ¢evrilir, sevketi bostanin sicak suyundan az bir miktar alinarak buraya
eklenir. Sonra kalan malzemelerle karigtirilarak terbiye hazirlanir, pisen yemege yavas yavas ilave edilir Az
kaynadiktan sonra ocagin alti kapatilir.
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