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SEVKET-I BOSTAN

Metin Okutan

Bahar glnlerinin bir diger guizelligi de "Sevket-i Bostan otu." Akkiz, bostan otu, mibarek dikeni, sevket otu gibi
isimlerle aniliyor. Siit dikeni olarak da bilinen gevket-i bostan Ege Bolgesi'nin diginda Akdeniz, Marmara,
Karadeniz ve Ig Anadolu'da dogdal ortamlarinda yetigiyor. Gok yiksek ve soguk olmayan yerlerde kargimiza
¢ikmasi ¢ok mimkin. Son yillarda Izmir'in Cesme, Urla, Foca ve Seferihisar ilgelerinde tarlada yetistiriliyor ve
elde edilen sonuglar dreticinin ylizin0 gllddrdyor. Ekim alanlarinin her yil blyGdagu verilen bilgiler arasinda.

Dikenli oldugu igin ayiklamasi biraz zahmetli. En iyisi ayiklanmis olarak satin almak. Daha ¢ok Egeliler taniyor,
biliyor ve seviyor. Ege digindaki blylk sehirlerde bulmak ¢ok gli¢. Yemegiyle de bu sehirlerde ancak gok 6zel
mekanlarda karsilasabiliyorsunuz. Istanbul'da yasayanlar Kadikdy Carsisi'ndan Alamet-i Farikasi Ciya
Sofrasi'nda deneyebilir. Saltanatl adina haksizlik etmeyen bir lezzeti vardir. En ¢ok kuzu etiyle yapilan yemegi
sevilir. Zeytinyaglisinin da seveni ¢oktur. Ayiklandiktan sonra soyulan kék kisminin beyazligini kaybetmemesi
icin, biraz un karistirlmis limonlu suda bekletiimesi elzemdir. Enginar gibi kararma konusunda "acelesi" vardir.
Dograyip suda hagsladiktan sonra Uzerine zeytinyadi ve limon gezdirirseniz ¢ok lezzetli bir salata yapmis
olursunuz. Hatta bu salatanin Gzerine sarimsakl sizme yogurt koyarak, yine ¢ok leziz ama farkl bir lezzet elde
edersiniz.
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