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SEVIMLI VE VITAMINLI ISPANAK CORBASI

SuperFresh Ispanak yarim paket
SuperFresh Sogan 1 yemek kasigi
Tereyag 1 tath kasigi

Havug 1 adet

Kereviz Sapi 1 adet

Un 1 yemek kagsigi

Maydanoz Yarim Demet

Patates 1 adet

SuperFresh Ispanak’i, SuperFresh Sogan’i, soyup dogradiginiz patatesi, havucu ve kerevizi tencerenin igine
koyup Uzerini 2 parmak gegecek kadar su ekleyerek haslayin.

Haslanan sebzeleri blender’dan gegirin.

Gorbanin terbiyesi igin; kiiglk bir tavada tereyagini eritin, un ekleyerek kavurun.

Hazirladiginiz terbiyeyi, haglanan sebzelere ilave edin.

Terbiyeyi ekledikten sonra karigtirarak kaynar su ekleyin.

Son alarak 1 tagim daha kaynatin.

Hazirlamig oldugunuz ¢orbaya; krema, domates ve maydanoz ile edlenceli bir sunum hazirlayin.

© lezzetler.com tarif no:165669 « adi:Sevimli ve Vitaminli Ispanak Corbasi « génderen:Selver Somuncu « indirme tarihi:04.04.2025 - 23:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sevimli-ve-vitaminli-ispanak-corbasi-vt116724
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/sevimli-ve-vitaminli-ispanak-corbasi-165669.jpg
http://www.tcpdf.org

