B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEVGI COREGI

MALZEMELER

HAMUR ICIN

2 Kahve Fincani Margarin

1 Yumurta

Tuz

IC MALZEME

2 Havug

2 Kereviz

Tuz , Karabiber

400 gr Brokoli

2 Yumurta

6 Kiraz Domates

350 gr Sut Kremasi
Rendelenmis Limon Kabugu
3 Kahve Fincan Rendelenmis Kasar Peyniri

YAPILIS TARIFI

Hamur malzemelerini biyUk bir kasede karistirip pUtirstiz bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Hamuru bir
aliminyum folyoya sarip 1 saat buzdolabinda bekletin.

Sebzelerin timind yikayip ayiklayin. Havug ve kerevizi ince dilimler halinde dograyin. Brokoliyi kiiglk parcalara
bélin. Domatesleri ikiye bolin.

Brokoli, havug ve kerevizi tuzlu suda 1 dakika kadar haslayip soguk su ile durulayin.

Sit kremasini yumurta ile karistirip tuz, karabiber ve limon kabugu ile tatlandirin. Firini 200 dereceye ayarlayip
Onceden isitin. 6 kiiglk sufle kabini yaglayin. Hamuru 3 mm kalinliginda agin. Bir sufle kabi ile hamurdan 6 daire
¢ikarin. Hamur dairelerini kaplarin i¢ine yerlestirin.

Sebzeleri ilave edin. Yumurtali kremayi Gzerine ekleyin. Firina verip 30-35 dakika pisirin. Sevgi ¢éregini Kiyilmis
maydanozla sisleyip servis yapin.
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