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SEVGI CORBASI

2 su bardagi un
1 cay bardagi su
1 adet yumurta
200 gr kiyma

1 tath kasidi tuz
2 adet havucg

1 kase bezelye
1 kase brokoli

1 kase soya filizi
Metal kalp kalibi

Manti hamuru yodurulup acilir. Hamur metal kalp kalibi ile kesilir. igine kiyma doldurulup diger par.a Ustiine
yerlestirlir. Kenarlar catalla bastirilarak kapatilir. Tencerede su kaynatilir, biraz tuz atilir. Su kaynayinca igine
hazirlanan mantilar, kalp seklinde kesilmis havuglar, brokoli, soya filizi ve bezelye atilip kaynatilir. Karabiber
serpilir. TUm malzemeler pigince arzu edilirse Uzerine salgall sos yapilir.
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