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SEVER KITEL (SIIRT)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

Hamuru:
Ince bulgur Su
Tuz

I¢ harcr:
Kiyma
Sogan
Maydanoz
Tuz
Karabiber
Pul biber
Toz biber
Margarin

ince bulgurun 4/1 i kadar islatilir biraz tuz eklenerek dagiimayacak kivama gelene kadar yogurulur iistii
Ortllerek bekletilir.

I¢ harci icin kiymamizi tavada iyicene kavuruyoruz suyunu gektikten sonra sogan eklenir ve oda kavrulur sonra
baharatlar eklenir ardindan margarin ve maydanoz ekleyip alti kapatilir ve sogumaya alinir.

Kiymamiz soguduktan sonra hamurdan bir avug i¢i kadar alinir ve i¢i oyuk olacak sekilde elde sekil verilir
doldurulur ve kapatilir.

Kaynar suyun iginde yaklagik 10dk da piger.
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