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SETIKLI EKMEK (ADANA)

Fatma Arslantas

1 su bardag setik bulguru
Yarim kilo un

1 kaslk yas maya

Tuz

2 su bardagi ik su

Setik (ince bulgur) bir tencerede Uzeri gegecek seklinde su konularak pisirilir ve pisirildikten sonra sogumaya
birakilir.

Soguduktan sonra énce tuz ve maya ile sonra un ile yogurulur.

Bir iki saat mayalandiktan sonra ekmek tahtasinda bazlama biyUkItginde agilir.

Sac ustlinde pisirilir yufka ekmek gibi Ust Uste konularak bezin i¢inde saklanir.
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