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SETIK KOFTE (ADANA)

MillT Egitim Bakanhg

2 adet sogan

2 adet domates

2 adet yesil biber

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

Tuz

Karabiber

Kimyon

2 su bardag kéftelik bulgur (setik)
1 su bardagi su

Tencereye sivi yag konulur, isininca sogan ve yesil biber eklenir ve pembelestirilir.
Kabugu soyulup dogranan domatesler eklenir.

Salga ve baharatlar eklenerek kavurmaya devam edilir.

1 su bardagi su eklenir.

Su kaynayinca setik eklenerek karigtirilir, ates kapatilir.

Kapak ortilerek suyunu gekmesi saglanir.

Biraz yogurulur el ayasi ile kéfte sekli verilirek servis edilir.
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