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SERME (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

3 kgUn
6 Su Bardagi Su
2 Tath Kagigi Tuz

Un, tuz ve su kanistirilir ve yogrulur. Kulak memesi yumusakliginda ayarlanir.

Yumurta buyUkligunde (yaklasik 70 gr) pdzilere bolunir (Kullanilan saca gére pdzu biyUkluga ayarlanabilir).
Hamurlar yaslagacin Uzerinde agilir.

Sacin atesi hizl ve kuvvetli oimalidir. .

1 yufka sacin Uzerinde piserken, ikinci yufka Uste konulup pisirilir. Ugtinct yufka gevrilen ikinci yufkanin Gzerine
konur. Ortalama 15 yufka Ust tste konur ve pisince alinir.

Disarda 3-4 gln, dolapta ise 1 hafta muhafaza edilebilir. Dondurucuya da konulabilir.

Kurumamasi i¢in yufkalarin arasina su serpigtirilir.

Yufkalar 3[?er 5[2ler katlanip saklanabilir.
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