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SERIT SEBZE VE GREYFURT SOSLU SOMON

2 kisilik

200 gram somon fileto
1 adet havug

1 adet kabak

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyad
Tuz ve karabiber
Greyfurt sos igin:

3 adet greyfurt

1 ¢corba kasigi krema
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Somon filetoyu karabiber ve tuzla kapladiktan sonra iyice kizdirdiginiz tavada her iki tarafini da kizartin. Somon
filetonun kizarmasina yakin serit halinde kestiginiz kabak ve havuglari somon ile birlikte sote edin. Greyfurt sos
icin 3 adet sikilmis gey-furtu suyunu ¢ekene kadar kaynatin. Ardindan krema ve tereyagini ilave edin.
Buzdolabinda sogutun. Sogani halka halka kesip unladiktan sonra fritdzde altin sarisi oluncaya kadar kizartin.
Somon filetoyu ve sebzeleri servis tabagina edin. Uzerine greyfurt sosundan dékin. Kizarmis sodan halkalarini
somon filetonun Uzerine serperek servis yapin.
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