%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SERIT KOFTE

Yarim kg kiyma

1 adet yumurta

1 adet kuru sogan

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz
Alabildigi kadar un
Kizartmak igin:
Siviyad

Sogan rendelenir, Gzerine diger malzemeler eklenir. Biraz yogurduktan sonra hamur gibi kivama gelene kadar
unilave edilerek yogrulur. Kéfte harcindan limon kadar pargalar alinir. Unlu zeminde tatl tabagi kadar acilir.
Sonra bigakla 2 parmak eninde seritler kesilir. Malzeme bitene kadar ayni islemler tekrarlanir. Seritler kizgin
yagda kizartilir.
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