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SERINLETEN YAZ ICECEKLERI
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Bol siviya ihtiya¢g duydugumuz sicak yaz glnlerindeki en biylk sansimiz envai ¢esit meyveyle kusatilmig
olmamiz. Hem i¢ serinleten hem de ¢ok yararli icecekleri hazirlamanin tam zamanidir.

Visneden kiraza, seftaliden kayisiya, Gizimden elmaya, kirmizi erikten limona, kavundan karpuza yaz, tam bir
meyve senligi zamani. Bu senlige biz de katilalim ve birbirinden serinletici icecekler hazirlayalim. Limonatalarin
en glizellerini, buzlu gaylari, meyve serbetlerini, smoothie[Zlleri hem ailemizle hem misafirlerimizle paylasalim.
Limonata hem geleneksel igceceklerimizden biri, hem ¢ok yararli, hem de fevkalade serinletici. Ustelik
hazirlamasi da son derece kolay. Limonlarin kabuklarini rendelemek, sekerle birlikte yogurmak, limonlarin
suyunu sikip hepsini karistirip sizmek yeterli. Sonrasinda buzdolabinda bekletip Gzerine su ilave ederek servis
edebiliriz. Nane yapraklaryla sislersek sunumumuzu da siklagtirabiliriz.

Buzlu cay da sicak yaz ginleri i¢in harika bir secenek. Bu nefis icecedi hazirlamak i¢in demledigimiz ve
slizdigumGz ¢ayin igine targin gubugu, nane yapraklari, seker, limon kabugu rendesi ve suyunu katip siizmemiz
yeterli. Sonrasinda buzdolabina kaldirip soguyunca buzla birlikte servis edebiliriz. Limon yerine geftali suyu ve
kicUk parcalar halinde dogradigimiz seftalileri de katabiliriz.

Meyve serbeti hazirlamak igin en uygun meyveler kirmizi erik ve visne. Bu meyveleri bol su ve sekerle
kaynatmamiz, sonra suzlp surahilere doldurmamiz lazim. Hele de konsantre hazirlarsak pek ¢ok kisiye rahat
rahat yetebilecek kadar meyve serbeti elde etmis oluruz. Biraz soguk su ve buz ilavesiyle bu serbetler, igildikce
icilesi tlrden.

Elmadan armuda, cilekten kiviye, seftaliden kayisiya kadar pek ¢ok meyvenin suyunu, meyve sikacagi
yardimiyla sikip icmek de yazin en biylk keyiflerinden biri. Tek bir meyvenin suyu tercih edilebilecegi gibi,
damak tadina gore birkag cesit meyvenin suyu sikilarak kokteyller de hazirlanabilir.

Yine ister tek, ister birkac meyveyle hazirlayabilecegimiz smoothie[?ller de yazin iyi segenekleri arasinda.
Istedigimiz meyveleri kiip buz ekleyerek blendira attik mi tamamdir. Arzu edenler seker ve bal da ilave
edebilirler.
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