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SEREZ FASULYESI

1/2 kg sIgir dos eti
1,5 bardak fasulye
1,5 kasik yag

1 dal yaprakl kereviz
2 tane kirmizi biber

2 bas sogan

1/2 ¢orba kasigi salga
1 kii¢ik havug

Et, kemiksiz kugbasi olarak dogranir ve blyuk toprak glivece konulur. Yag i|ave edilerek kapagi kapatilir, hafif
atese birakilir. Arasira karigtirilarak biraktigi suyu ¢ekinceye kadar kavrulur. Dider taraftan ufak ufak dogranmig
sogan, kereviz ve havug ete ilave edilir. Bunlarla kavrulduktan sonra sal¢a ilave edilir ve birkag kere karigtirilir. 6
- 7 bardak su ve biberler atildiktan sonra kaynatarak 1-1,5 saat kadar pisirilir. Fasulyeler aksamdan islatilir ve
haslanir, etli suya ilave edilir. Fasulye taneleri hafifgce helmelesip, ¢atlayana,su da fasulyelerin ylizeyine ininceye
kadar pisirilir. Tuz atildiktan sonra 10 dakika daha kaynatilr.
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