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SEPIT BUKMESI (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler:

1 kg.un

Su, tuz

Istege bagh olarak;

Ispanak veya pirasa
Haslanmis patates, peynir vb.

Yapiligt:

Hamuru yodururuz. Sonra bezeleriz ve bezeleri oklavayla agariz. Agtiktan sonra hamurun bir tarafina haglanmig
Ispanak veya pirasa istege gére koyariz. Hamurun bir ucunu diger ucuna getirip yarim ay seklinde katlariz, saca
koyariz. Sacda pisirgecle gevirerek pisiririz. Pisirdigimiz sepitleri tepsiye alip orda iki tarafini yaglariz.

Not: Sepit blkmesine ocak biikmesi de denilir.
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