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SENGESER (VAN)

45 Gr Sana Klasik

1 Su Bardag su

3 Su Bardagi yesil mercimek

4 Su Bardagi sizme yogurt

1 Gorba Kasigi domates salcasi
1 Adet sogan

1 Cay Kasigi tuz

Mercimegi bol suyla yikayip stiziin. Tencereye alip tzerini ge¢ecek kadar su ekleyin ve yumusayana kadar
haslayip stiztin. Sizme yogdurdun birka¢ kasik kadarini ayirip kalanini gukur bir kaba alin. Koyu ayran kivamina
gelene kadar su ekleyip karistirin. Soganlari soyup kiyin. Sana yagini tencerede eritip soganlari pembelegtirin.
Salca ve tuzu ilave edip 2-3 dakika daha kavurun. 1 bardak su ekleyip sodanlar iyice yumusayana kadar pisirin.
Mercimek ve ayrani ekleyip 1-2 tasim pigirin. Yemegi servis tabagina paylastirip Gzerlerine birer kasik yogurt
ilave edin. Pulbiber serpistirip servis yapin.
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